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Usprawnianie uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego

skoki obunéz w miejscu, do tytu do przodu, do tytu, na boki
przeskakiwanie z nogi na noge

w siadzie krecenie si¢ w kotko na posladkach
Slizganie si¢ w kotko na brzuchu i na plecach
wahadtowe ruchy gtowa

sktony, skrety i krecenie glowa

marsz z wymachami rak i ndég

skoki pajacyka

przewroty w przod i w tyt

skoki zabki

zeskakiwanie z powierzchni

skakanie na dmuchanym materacu, t6zku

Usprawnianie uktadu dotykowego

dotykanie dtoni i przedramion materiatami o r6znej fakturze, na poczatku

dziecko ustala swoje preferencje

wkladanie rak i ndg do pojemnika wypetionego pileczkami, kasztanami,

orzechami itp.

szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w koszu wypelionym kasza,

grochem, fasolg itp.

réznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania
opukiwania dtoni klockiem

smarowanie dloni pianka do golenia

kreslenie na plecach dziecka znakow, ksztalttow, cyfr, liter
wskazywanie miejsca dotyku bez pomocy wzroku

odtwarzanie przez dziecko wzordw i liter kreslonych na wierzchu jego dtoni i

na przedramieniu

Usprawnianie matej motoryki i grafomotoryki

gniecenie gabki, piankowych piteczek

ugniatanie papieru, masy papierowej, solnej, gliny, plasteliny
ugniatanie matych kuleczek z krepiny trzema palcami
przecigganie liny

naktadanie makaronu, korali na patyk, sznurek

sktadanie i rozktadanie papieru

spacerowanie palcami po stole

wieszanie chusteczek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami
wciskanie w tablice korkowa pinezek



Cwiczenia ruchow naprzemiennych koordynujacych potkule mozgowe
J

e unoszenie prawej reki 1 lewej nogi oraz lewej reki 1 prawej nogi w lezeniu na

e plecach
e chwytanie prawg reka lewej pigty 1 lewa reka prawej piety w lezeniu na
plecach

e dotykanie na zmiang¢ prawg r¢ka lewego kolana i lewa reka prawego kolana

e skoki pajacyka

e W pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki i lewej nogi oraz lewej regki
i prawej nogi

e wycigganie naprzemian na boki prawej reki z lewa noga i lewej reki z prawa
noga

e na stojaco: dotykanie za plecami prawa reka lewej piety ze skretem tutowia
w prawo 1 lewa reka prawej piety ze skretem w lewo

e przeskakiwanie z nogi na noge w réznym tempie

e maszerowanie potaczone z wymachami rak

e przektadanie lub przerzucanie woreczka z reki do reki na wysokosci wzroku

Dla chetnych pomysty, znalezione w sieci:

https://dziecisawazne.pl/cwiczenia-wspomagajace-integracje-sensoryczna/
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